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 寂しい寂しい 3 月がやってきます。 

泣いてばかりで担任の先生も「どうしたら、私を受け入れてくれるのかな～」と、あの手この手で関わっていた 4 月が懐かしいほど 

今では、言葉になっていない心の声まで読み取れるまで信頼関係が築かれています。自分のクラスの子ども達が、すくすく成長した事を 

心から嬉しく感じるはずの 3 月ですが、ひとつ大きくなると言うことはお別れすることも意味しています。年長さんは 1 年生に。 

いよいよ小学生です。そして、みんなひとつ上のクラスになることを期待しながら待っています。でも、緊張気味な子はちょっぴり 

ドキドキしているかもしれませんね。どうぞ、子ども達の話をよく聞いてあげて下さい。話をしない子には、そっとそばで寄り添っ 

てあげて下さい。大好きなお家の方に見守られているだけで、心が楽になるかもしれません。あれこれ大人の事情だけで一方的に話 

をすることは、たいてい子ども達は聞いていません。ですが、子ども達の話をきちんと聞いてあげて、「あなたは、そのままでいい 

んだよ。」と言う気持ちで、目の前のわが子を認めてあげると、自分のことが大好きで、自分の周りにいる人のことも大好きな子ども 

になっていくのだと思います。 

 

 今年度、卒園する子ども達は里山ほのか学園が創立した年に 0 歳児で入園してくれた子ども達です。あれから 6 年。ほんとに大 

きくなりました。もうすぐ一年生のみなさん。そしてもうすぐ一年生の親になる保護者のみなさん。今まで帰るおうちは 1 つだけ 

でしたが、これからは里山ほのか学園というおうちも増えました。疲れてぼろぼろになってがんばれなくなったら、いつでも帰って 

きて下さい。そばにいて話を聴いてあげることはできますから。                  副園長 岡倉裕理子 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

３月 3 日は耳の日です。ちょっとした不注意が、中耳炎や外耳炎の原因になる 

こともあります。日頃から気をつけるようにしましょう。 

 

 

① 耳をつめで引っかいたり、強く引っ張ったりしない。 

② 耳あかがたまっていないかこまめにチェックする。 

③ 鼻をかむときは、片方ずつ静かに。 
④ 耳のそばで、大きな音や声を出さない。 

 

 風邪など 花粉症・アレルギー反応 

 

症 

 

眠い 

だるい 

集中力がなくなる 

 

状 

熱が出る 

鼻水が黄色く変化していく 

※免疫が働いた白血球の影響 

かゆみはほとんどない。一週間程

で回復 

熱はない 

透明サラサラのまま 

目や鼻がかゆい 

1 週間以上続く 

治

療 

安静 

おうちの看護 

症状緩和の対象療法 

日常で花粉を避ける（マスク、メガ

ネ、掃除） 

うがい、手洗い、食事、アレルギー反

応を抑える薬、点眼薬など 

 

今年度も残すところあと 1 か月となりました。1 年前を思い起こし、子どもたちひとりひ

とりの表情、行動に、あらためて大きな成長を実感しています。みんな元気に新年度を迎え

られるよう、最後のひと月、大切に過ごしましょう。 

ほのかだより 
令和４年 2 月２８日発行 

社会福祉法人 慶秀会 

認定こども園 里山ほのか学園 

～保健だより～ 

 

耳を健康に 

子どもの花粉症 

看護師 宇野競功 

4 月の予定 
6 日          入園式 10 時～  

7 日、8 日、11 日   新入園児慣らし保育 11 時降園 ※おやつあり 

12 日、13 日      新入園児慣らし保育 12 時半降園 ※給食あり 

13 日～28 日          家庭訪問  

（緊急時のためのお家の場所の確認だけさせて頂きます。不在でも結構です。） 

3 月の予定 
 

3 日 ひな祭り会・誕生会         

5 日 入園説明会 10 時～       18 日    卒園式 10 時～ 

7 日 避難訓練（地震想定）       22 日 ママランチデー 

8 日 お別れ会             24 日 修了式・終業式 

10 日 木工体験（らいおん組）      28 日 人形劇鑑賞（2 歳児～） 

11 日 木工体験 (ぞう組)         30 日、31 日 希望保育 

※ 木工体験は、3/6 までの警報が長引く場合、園児のみの体験とさせて頂きます。 

 

3 月 1 日付けで 新しい職員が増えます。 

 未満児クラス配属（主に０，１歳児） 

 青山 祐美 保育教諭 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 

お願い   

 福井県は、現在の新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏ま

え、3 月 6 日まで「福井県感染拡大警報」を延長しています。 

まだまだ、感染拡大傾向にありますので、ご家庭でも大人から子

ども達に感染しないよう、日頃から感染予防に努めて下さい。 

また、ＰＣＲ検査を受けるご家族がいる場合は、その旨を必ず

園までご報告下さい。結果が出るまでは登園は控えるようお願い

致します。ご家族で発熱があったり、体調が優れない方がいる場

合は無理をせず、登園は控えるようお願い致します。登園の判断

は、受診をし医療機関の指示に従うようお願いいたします。 


